
Facoltà di Teologia 

TESARIO FOR THE LICENTIATE EXAMINATION 

SPIRITUALITY SECTION 

1. Definition and division of spiritual theology.

2. Christian holiness: union with God by charity (cf. ST II-II, 23 and 184).

3. The indwelling of the Trinity in the souls of the just (cf. ST I 43, 3-7).

4. The gifts of the Holy Spirit and the mystical life (cf. ST I.II 68 and John Paul II, Domi-

num et vivificantem).

5. Theological hope and prayer (cf. Benedict XVI, Spe salvi)

6. The Eucharist as the principal source of the spiritual life (cf. ST III 79).

7. The universal call to holiness in the various states of life: laity, priesthood, consecrated

life (cf. Lumen Gentium, 39-42; Francis, Gaudete et exultate).

8. Thomas Aquinas on prayer and contemplation (cf. II-II, 83 and 180).

9. Carmelite teaching on prayer (cf. Teresa of Avila, Interior Castle and John of the

Cross, Ascent of Mount Carmel, Dark Night of the Soul)

10. Main themes in the spiritual teaching of Saint Catherine of Siena.

11. Monastic spirituality: deadly sins, asceticism, hermits and monks.

12. Saints and Mystics of the Middle Ages.

13. The Blessed Virgin Mary and St. Joseph as universal models of holiness in John Paul

II, Redemptoris Mater and Francis, Patris corde.

14. The spiritual theology of Reginald Garrigou-Lagrange.

15. The spirituality of the missionary disciple (cf. Francis, Evangelii Gaudium).

16. The quality and duties of a spiritual counselor-director.

N.B. The Licentiate Tesario present the fundamental elements of spiritual theology, in-
spired by the documents of the Magisterium and interpreted in a Thomistic perspec-
tive. The texts indicated as references may be integrated with other study. 
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Facoltà di Teologia 

TESARIO PER L'ESAME DI LICENZA 

SEZIONE SPIRITUALE 

1. Definizione e divisione della teologia spirituale.

2. La santità cristiana: unione con Dio mediante la carità (cfr. ST II-II, 23 e 184).

3. L'inabitazione della Trinità nelle anime dei giusti (cfr. ST I 43, 3-7).

4. I doni dello Spirito Santo e la vita mistica (cfr. ST I.II 68 e Giovanni Paolo II,

Dominum et vivificantem).

5. La speranza teologale e la preghiera (cf. Benedetto XVI, Spe salvi).

6. L'Eucaristia come fonte principale della vita spirituale (cfr. ST III 79).

7. La chiamata universale alla santità nei vari stati di vita: laico, sacerdozio, vita

consacrata (cfr. Lumen Gentium, 39-42; Francesco, Gaudete et exsultate).

8. Tommaso d'Aquino sulla preghiera e la contemplazione (cfr. II-II, 83 e 180).

9. L'insegnamento carmelitano sulla preghiera (cfr. Teresa d'Avila, Castello interiore e

Giovanni della Croce, Salita al Monte Carmelo, Notte oscura dell'anima).

10. Temi principali dell'insegnamento spirituale di Santa Caterina da Siena.

11. Spiritualità monastica: peccati capitali, ascesi, eremiti e monaci.

12. Santi e mistici del Medioevo.

13. La Beata Vergine Maria e San Giuseppe come modelli universali di santità in

Giovanni Paolo II, Redemptoris Mater e Francesco, Patris corde.

14. La teologia spirituale di Reginald Garrigou-Lagrange.

15. La spiritualità del discepolo missionario (cfr. Francesco, Evangelii Gaudium).

16. Atteggiamenti, qualità e funzioni del consigliere-direttore spirituale.

N.B. Questo tesario presenta gli elementi fondamentali di una teologia spirituale, 
ispirata dai documenti del Magistero e letta in prospettiva tomista. I testi indicati 
come punti di riferimento possono essere integrati dagli studenti con altri studi. 
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